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Правила безопасной прогулки 
- Наденьте ребенку шапку, шарф, застегните куртку не выходя из 
дома, чтобы холодный воздух не проник под одежду. 

- Если вы вместе с ребенком на улице, следите за тем, чтобы он не 
бегал и не толкал других детей, объясните ему, что можно 
получить травмы. 

- Объясните, что при игре в снежки нельзя их бросать в голову. 

- Не позволяйте детям строить снежные тоннели, которые могут 
обвалиться. 

-Расскажите ребенку, что нельзя есть снег и грызть сосульки, а 
также облизывать металлические поверхности. 

- Не позволяйте ему прыгать в сугроб, ведь под снегом могут быть 
разбитые бутылки, камни, мусор. 
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Прежде, чем ребенок сядет на санки, проверьте, нет ли в 
них неисправностей. 

Если санки оснащены ремнями безопасности, то 
обязательно пристегните ребенка. 

Не разрешайте ребенку прыгать с трамплинов на санках, 
так как это может привести к травмам. 

Обязательно присматривайте за ребенком, когда он 
катается на санках. 

Если при катании на санках вам необходимо перейти 
дорогу, его необходимо высадить из санок. 

Не катайтесь с ребенком вместе на одних санках. 
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Телефон детского травматологического пункта: 

          36-96-75 (круглосуточно) 
________________________________________________________ 
Исполнила врач-педиатр Карлова Л.А. 


